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Vi holder ca. 60 fødselsdage i løbet af et år. Det er mere end én om ugen og for at minimere indtaget af sukker og 
kunstige tilsætningsstoffer, har vi i samråd med bestyrelsen besluttet, at der ikke skal serveres slik eller kager til 
fødselsdage. 

Vi opfordrer jer derfor til at tage frugt med, eller til at bage nogle boller. Hvis I vil gøre noget særligt ud af det, så 
findes der mange opskrifter på internettet på hvordan både frugt og boller kan gøres meget festlige. 

 

 

 

 

 

Hvis fødselsdagen holdes her i børnehaven, deltager alle stuens børn, samt søskendebørn fra andre stuer, 
forældrene er også velkomne til at deltage. 

Hvis fødselsdagen holdes hjemme hos jer, vil vi ofte dele gruppen, således at det kun er drengene, kun pigerne 
eller kun de 3 årige der kommer med, da de færreste har plads til så mange børn og vi af erfaring ved, at det er 
hyggeligere med en mindre gruppe. I må gerne servere en sund frokost derhjemme i stedet for frugt eller boller, 
men… 

Vi vil opfordre jer til at respektere beslutningen om ikke at servere slik og kager, også når fødselsdagen holdes 
hjemme. 

Hvis I gerne vil fejre barnets fødselsdag en weekend, vil vi opfordre jer til, sammen med fødselsdagsbarnet og 
stuens personale, at tænke over om der er en eller to i udkanten af gruppen af legekammerater, der også skal 
inviteres med, sådan at ingen børn føler sig udelukket fra fællesskabet.  

Fødselsdagsinvitationer til fødselsdage i weekenden som ikke inkluderer alle børn, skal ikke lægges i institutionen. 

Uanset hvordan fødselsdagen skal fejres, er det en god ide at tale med stuens personale om det i god tid, så 
fødselsdagsbarn og gæster får en dejlig oplevelse. 

 

 

 

 


